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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

1) zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegolnych
obiektow.

Zgodnie z umowsa o prace projektowe nr 9/2015/ZP z dnia 30.06.2015,

przedmiotem opracowania jest wykonanie dokumentacji projektowej dla inwestycji
polegajgcej na przebudowie ptywalni w Centralnym Osrodku Sportu Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Spale.

Teren przeznaczony dla realizacji inwestycji:

Przebudowywany istniejgcy budynek ptywalni oddany do uzytku w roku 1991 tworzy jeden
kompleks sportowy z halg lekkoatletyczng oddang do uzytku w 1988 roku i przebudowang w
2014 roku. Oba obiekty zlokalizowane s3 na dziatce nr ew. 54/7 zabudowanej kompleksem
budynkéw o réznorodnej funkcji sportowej oraz hotelowo - zywieniowej. Dziatka nr ew. 54/7
uzytkowana jest zgodnie ze swoim przeznaczeniem — zabudowa ustugowa - ustugi sportu i
rekreacji. Zabudowana jest kompleksem sportowym budynkéw Centralnego Osrodka Sportu
Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Spale oraz licznymi elementami zewnetrznych boisk,

biezni i stadionu.

Zespot budynkow ptywalni i hali lekkoatletycznej jest w ksztatcie zblizony do wydtuzonego
prostokata, zlokalizowanego podtuzng osig w kierunku pétnoc-potudnie. Przedmiotowy budynek
krytej ptywalni stanowi jego potudniowg czes$¢. Droga dojazdowa do obiektu i dojscia
zlokalizowane sg po potudniowe] i wschodniej stronie. Od wschodu zlokalizowany jest parking
biegnacy wzdtuz obiektu. Wejscia do budynku zlokalizowane sg od strony wschodniej poprzez
schody i pochylnie, oraz tagcznikiem z hotelem ,,Junior” od strony zachodniej. Z halg lekkoatletyczng
budynek ptywalni potaczony jest dwoma wyjsciami w parterze oraz wspolnym zapleczem trybun
obu hal zlokalizowanym na antresoli.

Projekt swoim zakresem nie ingeruje w istniejgce zagospodarowanie terenu. Nie ulegajg
przebudowie elementy drogowe: dojscia, dojazdy i utwardzenia a takze nie ulega zmianie bilans
powierzchni biologicznie czynnej. Jedyna zmiana w infrastrukturze podziemnej polegac¢ bedzie
przebudowie cieptociggu w ramach istniejgcego kanatu podziemnego taczacego budynek kottow z
budynkiem ptywalni.

e Zakres robot,

W zakres prac zwigzanych z realizacjg inwestycji wchodza:

- przebudowa zachodniej czesci obiektu (pomiedzy halg basenowg, a hotelem ,Junior”), w
ktorej zlokalizowana zostanie niecka rehabilitacyjna, ze strefg do nauki ptywania.

- przebudowa zespotu zaplecza szatniowo - sanitarnego ptywalni.

- przebudowa trybun zlokalizowanych na antresoli.

- przebudowa pomieszczen hydroterapii.

- przebudowa strefy wejscia.

- przebudowa zaplecza technicznego zlokalizowanego zaréwno w poétnocno- zachodniej
czesci parteru jak réwniez w podbaseniu i piwnicy.

- termomodernizacja catego obiektu (Scian i dachu) z wytgczeniem ocieplonej w 2014 roku
elewacji wschodniej.

- przebudowa instalacji wewnetrznych.

- przebudowa cieptociggu od budynku kottéw do ptywalni.

2) wykaz istniejgcych obiektow budowlanych.

e Zespot boisk sportowych,
e Istniejagcy kompleks budynkéw sportowych i hotelowych
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3) wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzaé
zagroienie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

e Projektowane elementy zagospodarowania terenu tj. istniejgce budynki, ogrodzenie, drogi,
dojscia, schody, trawniki, zielen nie stwarzajg szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia ludzi.

e Elementy takie jak przytacza i inne elementy infrastruktury utozone w ziemi na bezpiecznej
gtebokosci, odporne na oddziatywanie szkodliwych warunkdéw srodowiska nie stanowig
zagrozenia dla zdrowia ludzi w przypadku prawidtowej eksploatacji.

Wskazniki zagospodarowania terenu w stosunku do powierzchni dziatki, wielkosé

powierzchni zabudowy, udziat powierzchni biologicznie czynnej s zgodne z planem

miejscowym. W obrebie planowanej inwestycji projektuje sie zmiany w zagospodarowaniu
terenu. Planowana inwestycja nie wptynie na zmiany i nie spowoduje ograniczenia

uzytkowania terendw sgsiednich, zgodnie z ich faktycznym uzytkowaniem.

Podczas wykonywania tych elementéw wystepowaty beda roboty ziemne i wykopy, ktére mogg
stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa. W celu unikniecia ryzyka wypadku podczas prowadzenia
tych prac nalezy zastosowac przepisy BHP odpowiednio zabezpieczajgc wykopy i oznakowujac
teren prowadzenia prac a takze zwrdci¢ szczegdlng uwage podczas ich prowadzenia.

4) wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia.

Projektowana realizacja nie przewiduje prowadzenia szczegdlnie niebezpiecznych robét
budowlanych pod warunkiem zastosowania ogdlnych zasad bezpieczenistwa.
Podczas trwania robdt nalezy zwrdci¢ jednak szczegblng uwage na zagrozenia wynikajace z
charakteru, organizacji lub miejsca ich prowadzenia stwarzajgcych ryzyko powstania zagrozenia
dla zdrowia ludzi a w szczegdlnosci:
- przysypania ziemia,
- upadku z wysokosci,
- niskich temperatur (ponizej - 10 °C).
- zagrozenie zwigzane z elementami wirujgcymi maszyn ( brak oston ) - przy robolach ziemnych,
ciesielskich, zbrojarskich, betoniarskich, dekarsko - blacharskich, wykonczeniowych,
- zagrozenie zwigzane z elementami ostrymi i wystajgcymi,
- zagrozenie zwigzane z transportem materiatéw budowlanych,
- zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem sie sprzetu i ludzi,
- zagrozenie zwigzane z wiasciwosciami fizycznymi materiatu ( ostre krawedzie, $liskie i
chropowate powierzchnie itp.),
- zagrozenie porazenia pradem elektrycznym - nieodpowiednia instalacja elektryczna,
- zagrozenie oparzeniem ( gorgce odpryski metalu itp.),
- zagrozenie pozarowe i wybuchowe - przy robolach ciesielskich, dekarsko -blacharskich i
wykonczeniowych.
- nieprawidtowe oswietlenie,
- hatas i wibracja,
- pyh,
- zwigzki chemiczne stosowane w budownictwie,

Przy wykonywaniu robdt na wysokosci powyzej 1m stanowiska pracy i przejscia nalezy
zabezpieczy¢ barierkg o wysokosci 1,10 z odbojnicg na poziomie pomostu. Wolna przestrzen
miedzy pochwytem a odbojnicg winna by¢ wypetniona w sposdb zabezpieczajgcy pracownika
przed upadkiem. Jezeli roboty na wysokosci sg wykonywane przejsciowo lub ich charakter
uniemozliwia zastosowanie zabezpieczenia opisanego wyzej, wtedy nalezy stosowac inne
zabezpieczenia pracownika np. szelki i liny przytwierdzone do statych elementéw konstrukcji.
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5) wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych.

Przed przystgpieniem do prowadzenia robdt kierownik budowy powinien:

- przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaopatrzyé go w odziez roboczg i ochronng oraz sprzet
ochrony osobistej zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami i zapoznaé pracownika z jego
zastosowaniem,

- chronié¢ zdrowie i zycie pracownikéw poprzez zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy,

- zaznajomi¢ pracownikéw z zakresem ich obowigzkéw, sposobem wykonywania pracy na
wyznaczonych stanowiskach,

- zapewnic przestrzeganie przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

- zapewnié prawidtowe zabezpieczenie uzytkowanych maszyn i urzadzen technicznych,

- informowac pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktére wigze sie z wykonywang pracg oraz o zasadach
ochrony przed zagrozeniami,

- zapewnic¢ przeprowadzenie badan profilaktycznych pracownikéw i stosowac sie do orzeczen lekarskich
w zakresie zdolnosci do pracy pracownika na okreslonym stanowisku,

- zapewnic szkolenie pracownikéw w zakresie bhp zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, wydawac
szczegbtowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce bezpieczeristwa na stanowiskach pracy,

- zapewnié pracownikom odpowiednie urzadzenia higieniczno - sanitarne oraz dostarczy¢ niezbedne
Srodki do udzielenia pierwszej pomocy w razie wypadku,

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- organizowac, przygotowac i prowadzié prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Srodowiska pracy,

- egzekwowad przestrzeganie przez pracownikow przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Kazdy z pracownikéw powinien by¢ zaopatrzony w ochronng odziez przystosowang do wykonywanego rodzaju robot.
Bezwzglednie pracownicy muszg posiada¢ hetmy ochronne oraz odpowiednie obuwie i w razie potrzeby okulary,
szelki bezpieczenstwa liny itp.

Kazdy pracownik przebywajacy na terenie budowy powinien znaé przepisy BHP. Udziat w Szkoleniu i instruktazu z tego

zakresu oraz zakresu robot szczegdlnie niebezpiecznych jest obowigzkowy a po jego przeprowadzeniu pracownik

powinien poddac sie egzaminom sprawdzajgcym. Podczas szkolenia nalezy zwréci¢ uwage przede wszystkim na:

e  Sposdb prowadzenia prac na wysokosci oraz na srodki ochronne zabezpieczenia zbiorowego i ochronnego

e Bezwzgledny zakaz przebywania w pomieszczeniach nad ktérymi prowadzi sie prace wyburzeniowe

e  Koniecznos$¢ posiadania aktualnych badan lekarskich

Szkolonym pracownikom nalezy wdrozy¢ nastepujgce zasady postepowania:

e Wykonywanie prac w warunkach zapewniajgcych bezpieczne i higieniczne warunki pracy

e  Zakaz wykonywania prac do wykonywania, ktérych pracownik nie posiada odpowiednich kwalifikacji

e Kazdorazowo przed przystapieniem do pracy, sprawdzenie sprawnosci urzadzen, narzedzi i Srodkéw ochrony
indywidualnej

e Obowigzek korzystania z obiektéw zaplecza socjalnego oraz spozywanie positkéw w miejscach do tego celu
przeznaczonych

6) wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje,
umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Projektowana budowa nie przewiduje koniecznosci wystepowania stref szczegdlnego zagrozenia.
Warunkiem bezpieczeristwa jest zastosowanie ogdlnych zasad BHP podczas prowadzenia bobét oraz
zabezpieczenie odpowiedniej odziezy ochronnej i sprzetu ochrony osobistej dla pracownikéw. W
trakcie prowadzenia robdt na budowie bezwzglednie muszg by¢ przestrzegane normy, rozporzgdzenia,
instrukcje i inne akty prawne dotyczace bezpieczeristwa ludzi. Pracownicy winni by¢ przeszkoleni w
zakresie BHP i kazdorazowo przed wejsciem na stanowisko pracy poinstruowani przez osobe
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nadzorujaca o kolejnosci robot i grozgcych niebezpieczenstwach przy ich realizacji. Dotyczy to
szczegolnie robdt rozbidrkowych i wyburzeniowych prowadzonych na wysokosci. Roboty rozbidrkowe
na obiekcie bedg prowadzone z rusztowan systemowych na wysokosci do 2,50m. Gruz z urobku z
wyzszych kondygnacji na poziom parteru nalezy usuwac stosujgc rynny zsypowe, ktére winny by¢
zabezpieczone przed wypadnieciem gruzu. Przewracanie lub podcinanie scian czy filaréw jest
zabronione. Zabezpieczenie ludzi przed powyzszymi zagrozeniami nalezy okresli¢ w ,,Planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”, ktéry powinien by¢ sporzgdzony przez Kierownika Budowy,
zgodnie z Ustawg z dn. 7.07.1994. Prawo Budowlane (Dz. U. Nr 106/2000 poz. 1126 z pdzniejszymi
zmianami). W ,,Planie...” nalezy uwzglednié zagrozenia podane powyzej dla catego zamierzenia
budowlanego objetego pozwoleniem na budowe.

W czasie robét rozbidrkowych i montazowych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ obowigzujgcych
przepisdw BHP. Pracodawca jest zobowigzany zapewnié systematyczne kontrole stanu bezpieczeristwa
i higieny pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji proceséw pracy, stanu technicznego
maszyn i innych urzadzen technicznych oraz ustali¢ sposoby rejestracji nieprawidtowosci i metody ich
usuwania. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba
kierujgca pracownikami jest zobowigzana do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia. Pracodawca jest zobowigzany zapewnic¢ pracownikom sprawnie
funkcjonujgcy system pierwszej pomocy w razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy.
llo$¢ i usytuowanie apteczek i punktéw pierwszej pomocy oraz ich obstuga powinna by¢ powierzona
wyznaczonemu pracownikowi, przeszkolonemu w udzielaniu pierwszej pomocy. Maszyny i inne
urzadzenia techniczne stosowane na budowie powinny spetnia¢ wymagania bezpieczenistwa i higieny
pracy oraz ergonomii, okreslone w Polskich Normach. Przy obstudze maszyn, narzedzi i innych
urzadzen technicznych nalezy stosowac sie do wytycznych zawartych w Rozporzgdzeniu ministra pracy
i polityki socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogdlnych przepiséw BHP (Tekst jednolity: Dz. U.
Nr 169, poz. 1650 z 2003 r.) dziat IV, rozdziat 3. Jak réwniez szczegétowych zasad stosowania znakéw i
sygnatow bezpieczenstwa zawartych w zatgczniku ww. rozporzadzenia. W zatgczniku tym okreslone sg
rowniez zagrozenia, przy ktdrych wymagane jest stosowanie sSrodkéw ochrony indywidualne;j.
Pracownicy powinni posiadac¢ aktualne badania lekarskie oraz uprawnienia do pracy na wysokosci.
Powinni by¢ réwniez wyposazeni w kaski ochronne. Nalezy przestrzega¢ wymagan zawartych w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. ,w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robdt budowlanych” /Dz. U. Nr 47, poz. 401/. Na powierzchniach
wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0m nad poziomem ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang
pracg mogg przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane
balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1m i
kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢
umieszczona w potowie wysokosci

poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb uniemozliwiajgcy wypadniecie osdb.
Przy pracach na wysokosci, osoby prowadzgce roboty powinny by¢ wyposazone w system asekuracji
dajacy trwate przymocowanie do konstrukcji. Przy pracach wykonywanych na otwartej przestrzeni lub
w nie ogrzewanych pomieszczeniach nalezy zapewnic pracownikom w poblizu miejsc pracy
pomieszczenia umozliwiajgce im schronienie sie przed opadami atmosferycznymi, ogrzanie sie oraz
zmiane odziezy. Pomieszczenia te powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia do podgrzewania positkow,
temperatura w pomieszczeniu min. 162C. Na kazdego pracownika powinno przypada¢ minimum 0,1m?2
powierzchni, przy czym catkowita powierzchnia nie mniejsza niz 8m2. W razie gdy ze wzgledu na rodzaj
prac wykonywanych na otwartej powierzchni w okresie zimowym nie jest mozliwe zapewnienie
pomieszczen, nalezy zapewnié pracownikom w poblizu miejsca ich pracy odpowiednie urzgdzenie
zrédta ciepta, przy zachowaniu wymagan ochrony przeciwpozarowe;.

Zalecenia i uwagi koricowe: roboty nalezy prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionego kierownika
budowy z zachowaniem zasad sztuki budowlanej oraz przepiséw BHP.
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